Sugestão de Pauta

O Profissional Integral em destaque 

Livro do consultor Ricardo Melo aborda questionamentos sobre a vida profissional, como conciliar trabalho e prazer, além de exercícios para superar o desânimo transformando-o em ferramenta de criatividade

Conciliar uma carreira de sucesso com um alto nível de qualidade de vida e como lidar com dificuldades do dia-a-dia são temas abordados no livro “Profissional Integral: Vida e Carreira em comunhão dinâmica”, do consultor em desenvolvimento humano Ricardo Melo. Numa linguagem acessível a todos, o autor apresenta com objetividade e de modo contextualizado, através de experiências comuns, algumas ferramentas ao alcance de todos, que contribuem de modo efetivo aos interesses profissionais, afetivos, físicos, sociais e espirituais. 

“Profissional Integral” é uma síntese da experiência do coaching - área em que Ricardo Melo é um dos maiores especialistas do Brasil - trabalho realizado normalmente individualizado, com o objetivo de auxiliar clientes a aperfeiçoar habilidades e potencializar talentos. No livro, o consultor traz, em capítulos, caminhos precisos e atitudes coerentes para solucionar questionamentos sobre a vida profissional, como conciliar trabalho e prazer e como superar o desânimo transformando-o em ferramenta de grande criatividade. 

Ricardo Melo tem como objetivo quebrar a resistência a mudanças que as pessoas têm, por imaginar que as dificuldades sejam maiores que sua capacidade de vencê-las. De um modo simples e estimulante, o escritor demonstra que as estruturas alicerçadas num modo único de ver e perceber a vida podem e devem ser abaladas, estimulando grandes mudanças. Iniciadas sempre com o primeiro passo. 
 
Cada capítulo é composto de um artigo publicado nos últimos anos em vários jornais e revistas, tendo como grande foco trabalhar os principais conflitos apontados por seus clientes. São textos que tratam de situações objetivas do cotidiano sem se distanciar do foco da sensibilidade – administração do tempo, antídotos para o estresse ou do poder transformador da mentalização positiva. O texto trata de forma clara, objetiva e descontraída os assuntos pertinentes aos desafios que encontramos para conciliar uma carreira bem sucedida com a tão sonhada qualidade de vida. 
Histórico do Coaching

Ricardo Melo é pioneiro em Minas na adoção e implementação do coaching empresarial e esportivo, ferramenta de consultoria adotada mundialmente visando ao aperfeiçoamento do poder de decisão e da capacidade de liderança das pessoas. 

O processo nasceu nos Estados Unidos, na década de 70 e em pouco tempo ganhou novos ares, gerando investimentos da ordem de US$ dois bilhões no ano passado, com estimativa de crescimento substancial em 2005. A ferramenta, realizada normalmente individualmente, ajuda na identificação de uma missão pessoal e profissional e na definição de prioridades, além de auxiliar na identificação de ações que aumentem o nível de satisfação das pessoas com todas as áreas da vida. O cliente passa a ter uma supervisão de um profissional especializado em auxiliá-lo a descobrir, organizar e explorar suas potencialidades, mantendo-o disciplinado no caminho para conquistar suas metas.
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Ricardo Melo - Diretor do IRM

Áreas de atuação: Coaching de Vida; Coaching Executivo; Coaching de Carreira; Coaching Esportivo; Cursos; Workshops; Palestras; Seminários e Apresentações.

Contato: ricardomelo@institutoricardomelo.com.br
Ricardo Melo é consultor em desenvolvimento humano e Master Trainer em Programação Neurolingüística pelo Instituto de Sadhana, em Valência, na Espanha e Especialista em Coaching - para executivos, políticos, profissionais liberais, estudantes e atletas -, com reconhecimento internacional pelo Instituto Lambent. 

É palestrante e escritor, autor dos livros “Moíko – O Menino que meditava”; “E por que não? Reflexões para vencer os desafios da carreira”; “Lições espirituais para o sucesso profissional”; “Profissional Integral: vida e carreira em comunhão dinâmica”; e “Lições da vida para ser feliz”. É produtor e autor de vários cursos em vídeo e CD nas áreas de Memorização, Técnicas Anti-Estresse, Qualidade de Vida, Oratória e Relações Humanas.

É colunista da Revista Você S/A Internet e articulista do Jornal Hoje em Dia, em Belo Horizonte. Participou ativamente de vários programas como Rádio Vivo, da Itatiaia, e na TV Mineira como o Fala Minas, da TV Record, Opinião Minas, da Rede Minas e o Mesa de Negócios, da TV Horizonte.

 

É ainda consultor esportivo, com clientes que se consagraram pentacampeões mundiais em 2002, como o técnico Luís Felipe Scolari e o volante Gilberto Silva. Atualmente, Ricardo Melo desenvolve uma ampla consultoria de Coaching Esportivo no Cruzeiro Esporte Clube. A iniciativa, pioneira na América Latina, envolve atividades com diretoria, equipe técnica e jogadores do clube. 

Endereço eletrônico – www.institutoricardomelo.com.br
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