Sugestão de Pauta

Instituto Ricardo Melo e Cruzeiro acertam contrato para a Temporada 2006

O coach Ricardo Melo, especialista em Coaching Esportivo, é um dos novos reforços do Cruzeiro Esporte Clube para aumentar o desempenho do time

Belo Horizonte, Janeiro de 2006 – A equipe do Cruzeiro Esporte Clube e Instituto Ricardo Melo vão trabalhar juntos no futebol de 2006. O time aposta para este ano em uma consultoria especializada – o Coaching Esportivo - para aprimorar a performance dos atletas. O coach Ricardo Melo, reconhecido internacionalmente, foi convocado para realizar um trabalho que  se beneficia das mais avançadas técnicas para identificar barreiras e concentrar esforços para melhorar ainda mais o desempenho do time.
Esta união de esforços entre o clube mineiro e o Instituto Ricardo Melo é resultado de um trabalho que vem se realizando desde 2000. O desenvolvimento de um projeto mais arrojado foi amadurecido nos últimos meses em um planejamento comum com diretoria e comissão técnica.

Benefícios para atletas e comissão técnica

Ricardo Melo, diretor do Instituto Ricardo Melo, explica que o futebol mundial tornou-se muito competitivo  e que a diferença capaz de fazer uma equipe campeã está nos pequenos detalhes. O Coaching Esportivo vem sanar esse problema, oferecendo ferramentas específicas para que atletas e comissão técnica possam estar em sintonia, cada um tendo consciência de seus pontos fortes e fracos e, a partir daí, traçar estratégias mais eficazes para conquistar os resultados almejados.  

“O Coaching Esportivo é uma técnica que visa auxiliar atletas e equipes a extraírem o máximo de sua performance. Em esportes individuais, como tênis, esse conceito é mais visível, mas em esportes coletivos como o futebol não é comum cada jogador ter um acompanhamento de seu desempenho, ajudando-o a refletir sobre suas ações que dão ou não certo”, comenta. O papel do coach (profissional) neste contexto é ajudar atletas a repensarem suas estratégias de ação nos treinamentos, dentro de campo e em situações de adversidade, ajudando-o a ter consciência de como tirar o máximo de si mesmo. Desta forma, o coach oferece ao treinador características pormenorizadas de sua equipe, dando-lhe ainda mais liberdade para construir sua estratégia .
De acordo com Melo, cada atleta tem um ponto ideal para se extrair o máximo de sua performance e, sem um acompanhamento individual, é muito mais complicado encontrar esse ponto. “O trabalho que será realizado no Cruzeiro auxiliará o grupo a encontrar esse ponto no individual e na equipe, ajudando na construção de um ambiente favorável para os talentos individuais aparecerem ainda mais. Dessa forma, o trabalho do treinador flui mais naturalmente, ocorrem menos problemas de relacionamento interno e há mais capacidade de manter uma equipe focada na conquista de objetivos”, afirma Melo.

Busca por resultados

O Instituto Ricardo Melo realizará o Coaching Esportivo não apenas com os jogadores, mas também com a equipe técnica e diretoria. Na opinião de Ricardo Melo, esta opção do Cruzeiro demonstra um grande profissionalismo por parte da direção do Clube, em se preocupar com seu processo de aperfeiçoamento contínuo na gestão. 

“Para um time de destaque no cenário esportivo nacional, como o Cruzeiro, o Coaching Esportivo além de ser de grande valia para o grupo de atletas e comissão técnica ainda trabalha diretoria e funcionários ligados ao futebol, construindo uma visão comum de todos para a obtenção do mesmo ideal, que são mais títulos”, destaca o consultor.

As atividades de Coaching Esportivo começam com um trabalho que envolve a comissão técnica e os jogadores durante a pré-temporada. O início contará com um processo de conhecimento de cada atleta, mapeando seus potenciais e possíveis formas de explorá-los ao máximo. Posteriormente, será montado um programa para a comissão técnica, dentro de critérios a serem definidos. Em seguida, haverá uma continuidade junto ao trabalho com a diretoria, iniciado em 2005.

Após a pré-temporada, o Coaching acompanhará o clube na linha de trabalho já definida para 2006, oferecendo ferramentas para jogadores, comissão técnica e diretoria na conquista dos resultados almejados dentro e fora do campo.

Entenda o Coaching

No Brasil ele ainda é pouco conhecido, mas no exterior o processo do Coaching nas empresas é amplamente utilizado, com negócios anuais em torno de U$ 2 bilhões. Em equipes de esportes coletivos americanos, o Coaching Esportivo, feito sob medida para aumentar a performance de atletas profissionais já é um fato comum. Nascido nos EUA no início da década de 70 pelas mãos do treinador de tenistas profissionais Timonty Gallwey, rapidamente essa modalidade de trabalho ganhou o universo do esporte tendo chegado com grande sucesso ao mundo do futebol. Atualmente, os melhores atletas contam com um coach.

Além de grande sucesso no esporte, o Coaching em sua vertente executiva, auxilia tanto profissionais liberais quanto empresários. No mundo do futebol, por exemplo, já participaram da consultoria importantes nomes da Seleção Brasileira. No caso de técnicos, o coach Ricardo Melo já realizou alguns trabalhos sobre o Coaching no Cruzeiro, sendo acompanhado por Luiz Felipe Scolari, e também já teve conversas com Wanderley Luxemburgo sobre a importância da ferramenta no rendimento dos atletas. Melo já preparou vários atletas para uma melhor performance e projeção internacional, como nos casos do meio de campo Gilberto Silva, do lateral Mancine e do atacante Jussiê.

Endereço eletrônico – www.institutoricardomelo.com.br
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